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      ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ «µÀAiÀÄzÀ DAiÉÄÌUÉ £ÁªÉ®è vÀÄA¨Á JZÀÑgÀ¢A¢gÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ NzÀ£ÀÄß §¼À¹ 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀàµÀÖvÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀ, AiÀiÁgÀ PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CµÁÖV 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.  PÁgÀtªÀ£ÀßµÉÖ UÀªÀÄ¤¹, ¥ÀjuÁªÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¥sÀ® CxÀªÁ ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÁgÀt JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀÇ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå. 

£ÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤£ÀµÉÖ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ £ÁªÀÅ MzÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ NzÀÄ. CzÀÄ   

¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ PÀtÄÚ, £ÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀlÖ®Ä §¼À À̧ÄªÀ PÀtÄÚ. §ºÀÄ 

¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ CPÀëgÀ, ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼ÀUÁVªÉ. EªÉ®è ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ«£À 

¤AiÀÄAvÀætzÀ ¨sÁUÀªÉÃ DVªÉ. FUÀ CPÀëgÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄUÀ½£ÀÆß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èAiÉÄÃ EªÉ. 

ºÁUÁV F N¢£À «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á«ÃUÀ UÀA©üÃgÀªÁV E¢gÁUÀ̈ ÉÃQzÉ. 

£ÀªÀÄä NzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ C£ÉÃPÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ: 

1. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä ¸Á»vÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UÁæAyPÀ ªÀiËTPÀ JA§ JgÀqÉÃ ªÀVÃðPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

NzÀÄªÀ MAzÀÄ PÀæªÀÄ«zÉ. F ªÀVÃðPÀgÀt PÉÃªÀ® À̧A¥ÁzÀ£É, UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ 

±ÉæÃtÂÃPÀgÀtPÀÆÌ §¼ÀPÉAiÀiÁVzÉ. UÁæAyPÀªÁzÀÄzÀÄ ±ÉæÃµÀ× ªÀiËTPÀ PÀ¤µÀÖ JA§ ¤®ÄªÀÅ £ÀªÀÄä NzÀÄUÀ¼À°è 

¸ÁÜ¦vÀªÁVzÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£À²Ã®ªÁzÀ ¸ÀvÀåzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiËTPÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ 

ZÀ®£À²Ã®vÉ UÁæAyPÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ EAvÀºÀ NzÀÄUÀ¼ÀÄ ZÁ°ÛAiÀÄ°èªÉ. 

2. E£ÀÄß £ÀªÀÄä N¢UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹®è. £ÀªÀÄä ¸Á»vÀåzÀ°è zÉÆqÀØ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀPÀ ¸Á»vÀå. EzÀÄ ªÀiËTPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ UÁæAyPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  
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EzÀ£ÀÄß FªÀgÉUÉ ¥ÀjUÀt£ÉUÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAr®è. ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, vÀvÀé¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ zÉÃ¹Ã C£ÀÄ s̈Á«Ã 

¸Á»vÀå ¸ÁzsÀPÀ ¸Á»vÀåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ N¢£À GzÉÝÃ±ÀzÀ ¸Á»vÀåªÀ®è. CªÀÅ PÉÃªÀ® ªÁUÀæZÀ£ÉUÀ¼À®è. 

¸Á»vÀåªÉAzÀgÉ NzÀ®Ä N¢ ºÉÃ¼À®Ä JA§ UÀæ»PÉAiÀiÁZÉUÉ EgÀÄªÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ NzÀÄwÛgÀÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÀæa¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.  

3. ªÀÄzsÀåAiÀÄÄVÃ£À ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ‘NzÀÄªÀ’ gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁ¢ N¢£À gÁdPÁgÀtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ UÀA©üÃgÀªÁV 

E¢gÁUÀ̈ ÉÃQzÉ. £ÀªÀÄä N¢UÉ UÀA©üÃgÀªÁzÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ MzÀUÀÄªÀÅzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁ¢ NzÀÄUÀ½AzÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

FUÁUÀ̄ ÉÃ ¸Á©ÃvÁVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀw.  F jÃwAiÀÄ NzÀÄUÀ¼ÀÄ F ºÉÆwÛ£ÀªÀµÉÖÃ C®è. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÉµÀÄÖ 

¥ÁæaÃ£ÀªÉÇÃ F N¢£À «ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄÆ CµÉÖÃ ¥ÁæaÃ£ÀªÁzÀÄzÀÄ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÆzÀ® 

®PÀëtPÁªÀåªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ PÀ«gÁdªÀiÁUÀðªÀÇ NzÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ZÀZÉðAiÀÄ£ÉßvÀÄÛvÀÛzÉ. PÉ. « 

£ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁædå¤ªÀiÁðt ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁ¢ NzÉÆAzÀ£ÀÄß ¦æ¸ÉÌçöÊ¨ï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ PÀ£ÀßqÀAUÀ¼À M¼ÀUÉÃ 

MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß, ¥ÀæªÀiÁt NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J É̄è°è 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁ¢ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á»vÀåPÉÌ MzÀV§gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÉ®è §ºÀÄvÀéPÉÌ zsÀPÉÌ §A¢zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

vÀPÀët UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀAUÀw.  

4. J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀgÀ¼À zÉéöÊvÁzÉéöÊvÀUÀ½UÉ ¸À«ÄÃPÀj À̧ÄªÀ, ±ÉÊªÀ-ªÉÊµÀÚªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀîzÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß 

G½AiÀÄUÉÆqÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁ¢ N¢£À MvÀÄÛ ¸ÉÃ¥ÀðqÉVAvÀ ¨ÉÃ¥ÀðqÉAiÀÄ PÀqÉUÉ EvÀÄÛ. ¨ÉÃ¥Àðr¹ ºÉÆgÀUÉ 

¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ, CAvÀºÀªÀ£ÀÄß N¢UÉ M¼À¥Àr À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ¼À¸ÀÛgÀªÉÇAzÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹ NzÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ F ªÀiÁzÀjAiÀÄ NzÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁ¢ ¤®Ä«UÉ §ºÀÄvÀé MAzÀÄ CrØ. 

ºÁUÁV J®èªÀ£ÀÆß KPÀvÀæUÉÆ½¹ CxÀªÁ vÀÄA¨Á ¹Ã«ÄvÀ ¸ÀASÉåUÉ E½¹PÉÆAqÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ EAvÀºÀ 

NzÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É E¢gÁUÀÄªÁUÀ vÁ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 

5. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ ¸Á»vÀå ZÀjvÉæ JAzÀÄ ZÀjvÉæPÁgÀgÀÄ £À«ÄäAzÀ N¢ À̧ÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉÆÃ CzÀÄ 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV eÉÊ£À, «ÃgÀ±ÉÊªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ¢PÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À DªÀgÀtUÀ¼À°è À̧È¶ÖAiÀiÁzÀÄzÀÄ. »ÃUÉ eÉÊ£À, ªÉÊ¢PÀUÀ¼À 

eÉÆvÉAiÀÄ°è «ÃgÀ±ÉÊªÀªÀ£ÀÄß EqÀ®Ä vÀPÀgÁgÀÄUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.  CªÉÃ¤zÀÝgÀÆ vÁwéPÀ vÀPÀgÁgÀÄUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

¸ÁA À̧ÌøwPÀ gÁdPÁgÀtzÀ £É¯É¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ F ºÉÆwÛ£À ¸ÀAzÀ s̈ÀðªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CAvÀºÀ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÆ E®è. EªÀÅUÀ¼ÁZÉV£À §ºÀÄd£ÀgÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß N¢¤AzÀ zÀÆgÀ«lÖ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
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J®ègÀ ZÀjvÉæ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV UÀæ»¹ NzÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ NzÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ eÉÊ£ÀjAzÀ 

gÀavÀªÁzÀ ¸Á»vÀå¢AzÀ. CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ°zÀÝ ¨ËzÀÞ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß £À«ÄäAzÀ zÀÆgÀªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. £ÀªÀÄä 

N¢UÉ ¹UÀzÀAvÉ ªÀiÁr ªÀAa À̧¯ÁVzÉ. ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ EzÀÝ ¸Á»vÀå ¨ËzÀÞ DªÀgÀtzÀÄÝ 

JA§ÄzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ «zÁéA À̧jAzÀ RavÀ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä N¢¤AzÀ 

zÀÆgÀªÀiÁqÀ®àlÖ ¨ËzÀÞ DªÀgÀtzÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ N¢UÉ MzÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.  

6. E£ÀÄß ªÀZÀ£ÀUÀ¼À N¢£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ. ªÀZÀ£ÀUÀ¼À MAzÀÄ N¢£À ªÀiÁzÀj £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ EzÉ. 

CzÀÄ ±ÀÆ£Àå ¸ÀA¥ÁzÀ£ÁPÁgÀjAzÀ DgÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ, ¹AUÀ¼ÀzÀ ¹zÀÞ§¸ÀªÀgÁd zÉÃªÀjAzÀ »rzÀÄ J¯ï. 

§ À̧ªÀgÁdÄªÀgÉUÉ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À N¢£À ªÀiÁzÀjAiÉÆAzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ EzÉ.  EzÀÆ MAzÀÄ NzÀÄ. DzÀgÉ 

EzÉÆAzÉÃ NzÀ®è. MªÉÄä F NzÀ£ÀÄß ¥À®èn¹ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. NzÀ£ÀÄß AiÀiÁPÉ ¥À®èn¸À¨ÉÃPÀÄ? ªÀZÀ£À 

vÁwéPÀvÉAiÀÄ fÃªÁ¼ÀªÉAzÀgÉ §ºÀÄvÀé. EzÀÄ C£ÉÃPÀ zsÁgÉUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄ. E°è ªÀiÁzÁgÀ zsÀÆ¼ÀAiÀÄå£ÀÆ EzÁÝ£É, 

¸ÀÆ¼É À̧APÀªÉéAiÀÄÆ EzÁÝ¼É, ªÀPÀÌ°UÀgÀ ªÀÄÄzÀÝtÚ£ÀÆ EzÁÝ£É, ºÉAqÀzÀ ªÀiÁjvÀAzÉAiÀÄÆ EzÁÝ£É. ºÀUÀÎ 

£ÀÄ°AiÉÆÃ PÉÆgÀZÀgÀ ZÀAzÀAiÀÄå£ÀÆ EzÁÝ£É. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ DªÀgÀt JAzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ¤°è¹©qÀÄvÉÛÃªÉ. ¤d PÀ£ÀßqÀzÀ°è ©PÀÌlÄÖUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ̄ É®è PÀ¯ÁåtzÀ ¨ÁV°UÉ 

ºÉÆÃV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ MAzÀÄ DPÀ±ÀðPÀ gÀÆ¥ÀPÀ. DzÀgÉ ºÁUÉ ºÉÆÃzÀªÀgÀ£Éß®è M¼ÀUÉ ©lÄÖPÉÆArzÁÝgÉAiÉÄÃ? 

PÀ¯ÁåtzÀ ¨ÁV®Ä C®èªÀÄ£À vÀPÀgÁgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ §UÉºÀj¸À®Ä DV®è. E£ÀÄß CPÀÌ, ªÀiÁzÁgÀ 

zsÀÆ¼ÀAiÀÄå£ÀAvÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ E¢gÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ UÉÆwÛ®è. 

7. M§â ªÀZÀ£ÀPÁgÀ£À£ÀÄß PÉÃAzÀæzÀ°èlÄÖ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ EAvÀºÀzÉÃ ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉ À̧A¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÆAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀw. ºÉÆgÀUÉ ¤°è¸ÀzÉ J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉ PÀgÉzÀ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

§UÉUÀ¼À£ÀÄß £Á«£ÀÆß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀZÀ£ÀUÀ¼À N¢UÉ §jUÉÊ° ºÉÆgÀqÀ¯ÁUÀzÀÄ, 

°AUÁAiÀÄvÀ/«ÃgÀ±ÉÊªÀ DªÀgÀtUÀ¼ÀÆ ¥ÀÆwð £ÁåAiÀÄ MzÀV¸À¯ÁgÀªÀÅ. ªÀZÀ£ÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀPÉÌ ¸ÁzsÀPÀ 

¸ÀA»vÉAiÀÄ £ÉgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ E®èªÉÃ C£ÉÃPÀ vÀvÀȩ́ ÀA»vÉUÀ¼À D À̧gÉAiÀiÁzÀgÀÆ EgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ J®èªÀ£ÀÆß zÁn 

§jUÉÊ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀÆqÀ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.  £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À NzÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ eÁrUÉ 

©zÀÄÝ PÉÆgÀPÀ¯ÁVzÉ. CzÀÄ ¨ÉÃgÉ NzÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑºÁQzÉ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¥ÁAyPÀ 

±ÀoÀvÀézÀ ¨ÉÃ° PÀÆqÀ §®ªÁVAiÉÄÃ EzÉ. ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ MqÀ£ÁrzÀ C£ÉÃPÀ zÉÃ¹ aAvÀ£ÁPÀæªÀÄUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ NzÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA§ÄUÉ. 
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 F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À N¢UÉ MzÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ PÉ®ªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. zÉÊªÀªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ UÀÄgÀÄªÀiÁUÀð, zÉéöÊvÁzÉéöÊvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ §AiÀÄ®Ä 

CxÀªÁ ±ÀÆ£ÀåvÉ, ªÉÃzÀ ±Á¸ÀÛç ¥ÀÄgÁtUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ¥ÀæªÀiÁt ¤gÁPÀgÀuÉ, ªÀuÁð±ÀæªÀÄ, eÁw 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß «¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄ¸Àäøw ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊ¢PÀ »AzÀÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ±ÀgÀt zsÀªÀÄð, 

ªÀÄÄlÄÖ ªÉÄÊ°UÉ ±ÀÄzÁÞ±ÀÄzÀÞUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ¤¸ÀUÀð ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå,  zÉÊªÀ-¨sÀPÀÛ£ÉA§ vÀgÀvÀªÀÄªÀ£ÀÄß 

¤gÁPÀj¹zÀ °AUÁAUÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, ¤vÀå£ÁgÀQÃ vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ¸ÀªÀðªÀÄÄQÛ ¸ÁzsÀåvÉ, ºÀj À̧ªÉÇÃðvÀÛªÀÄ 

vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ¸ÀªÀð ªÀÄAUÀ® (²ªÀ) vÀvÀé, ¥ÀAZÁAUÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ PÁ®zÉÃ±À ¤gÁPÀgÀuÉ,  

ªÀåQÛgÀÆ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß  ¤gÁPÀj¹zÀ CjªÉÃ UÀÄgÀÄ, CPÀëgÀ ªÀiÁvÀæ eÁÕ£ÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ ±ÀæªÀÄ 

PÀ¸ÀÄ§Ä PË±À®UÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÉA§ ¤®ÄªÀÅ, vÁ£ÀÄ-E¢j£À ¤gÀ̧ À£À, ªÀÄ£ÉÆÃ¤gÀ̧ À£À-CªÀÄ£À̧ ÀÌ-

ªÀÄ£ÉÆÃ®AiÀÄ CxÀªÁ ¨sÁªÀzÀUÀÞ ¹Üw, PÀÄgÀÄ»£À ¤gÁPÀgÀuÉ, PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß »rzÀÄ PÀÄgÀÄºÀ zÁlÄªÀÅzÀÄ, 

¥ÀæQæAiÀiÁ «ÄÃªÀiÁA¸É, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ N¢UÉ MzÀV§gÀÄvÀÛªÉ. ¨ËzÀÞ, eÉÊ£À, £ÁxÀ, ¹zÀÞ, 

DfÃ«PÀ, ¸ÀºÀdAiÀiÁ£À ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ¹ ±ÀæªÀÄtzsÁgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢lÖ F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ°è 

ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ PÀnÖ §zÀÄQ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀ«®èzÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ NzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÉÄAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁUÀzÀÄ. 

FUÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä §¼À À̧ÄwÛgÀÄªÀ «ÃgÀ±ÉÊªÀ/°AUÁAiÀÄvÀÀªÀÇ MAzÀÄ N¢£À ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß 

PÀÆqÀ £ÀªÀÄä EA¢£À N¢UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÉÆAzÉÃ N¢£À ªÀiÁzÀjAiÉÄA§ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÁlÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.   ErAiÀiÁV ªÀZÀ£À̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß µÀmï¸ÀÜ®ªÉÇÃ, UÀÄgÀÄ°AUÀdAUÀªÀÄ vÉæöÊ«zsÀåªÉÇÃ, 

PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß »rzÀÄ PÀÄgÀÄºÀ zÁlÄªÀ °AUÁAiÀÄvÀªÉÇÃ – EAvÀºÀ MAzÀÄ N¢UÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀzÀÄ.  

 ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ vÁwéPÀ DªÀgÀtªÀ£ÀÄß N¢zÀ/NzÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.  ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ZÀ¼ÀªÀ½ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ PÀgÉzÀgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ zsÀªÀÄð J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ J®è eÁwUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ MAzÀÄ PÁ®PÉÌ £ÀA©zÀÝgÀÄ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ EzÀÄ 

±ÉæÃµÀ× eÁw JAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ (CAvÀºÀªÀjUÉ CªÀgÀ£ÀÄß ±ÉæÃµÀ×ªÁV¸À®Ä PÀ¤µÀ× eÁwUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ), E£ÀÄß 

PÉ®ªÀjUÉ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü¸À®Ä MzÀV §gÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ, 

ªÀÄvÀÆÛ PÉ®ªÀjUÉ EzÀÄ KPÁQAiÀiÁV MAzÉÃ ¸Áj CªÀvÀj¹zÀ zsÀªÀÄðªÁVzÀÄÝ J°èAzÀ É̄ÆÃ §AzÀÄ 

CªÀvÀj¹zÉÝAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀw. ºÉÆgÀUÉ ¤°è¸ÀzÉ J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉ 

PÀgÉzÀ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ C£ÉÃPÀ §UÉUÀ¼À£ÀÄß £Á«£ÀÆß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ N¢£À 

¥À®èlPÉÌ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄwÛªÉ.  
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7. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀªÀÄð, C¢üPÁgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 

£ÀqȨ́ ÀÄªÀ MAzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À NzÀÄ ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ NzÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ºÉÆgÀVlÖ 

zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã, PÁªÀå ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã, fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄð, 

C¢üPÁgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¨sÁµÉ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À £ÉPÀì¸ï J®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ DVzÉ. 

ºÁUÁV EAvÀºÀ NzÀÄUÀ½AzÀ gÀÆ¦vÀªÁVgÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ NzÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁ£Àå 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ£ÀÆ E®è.  ºÁUÁV À̧ªÀÄÆºÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ NzÀÄUÀ½UÀÆ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ NzÀÄUÀ½UÀÆ ¤gÀAvÀgÀ 

PÀAzÀgÀ G½zÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄSÁåªÀÄÄRå ªÀVÃðPÀgÀtzÀ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ NzÀÄUÀ½UÉ 

¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¥ÀðqÉUÀ¼À DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV©qÀÄvÀÛªÉ.  §zÀ°UÉ, ‘AiÀiÁgÀÆ CªÀÄÄRågÀ®’è 

J£ÀÄßªÀ ¤®ÄªÀÅ PÀ£ÀßqÀzÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, PÀ£ÀßqÀzÀ ZÀºÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀiÁ£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ® 

ºÉeÉÓAiÀÄAvÉ £À£ÀUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ¤²ÑvÀªÁV E°è C£ÉÃPÀ PÀ£ÀßqÀUÀ½ªÉ. F C£ÉÃPÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛ É̄Ã 

ºÉÆÃUÀÄªÀ F C£ÉÃPÁAvÀªÁ¢ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À N¢£À «ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉAzÉÃ £Á£ÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.  

8. PÀÄªÉA¥ÀÄ C£ÉÃPÁAvÀªÁ¢. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä eÉÊ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨ËzÀÞ 

zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ PÉÆlÖ PÀtÄÚ C£ÉÃPÁAvÀªÁzÀ. PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß NzÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä §AzÀzÀÄÝ ªÁ°äÃQ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀÇ 

C®è, ªÉÊ¢PÀ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀÇ C®è. ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÁUÀZÀAzÀæ£ÉA§ eÉÊ£À PÀ«, eÉÊ£À 

gÁªÀiÁAiÀÄt ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è §gÉzÀ gÁªÀÄZÀAzÀæ ZÀjvÀ ¥ÀÄgÁtªÉÃ PÀ£ÀßqÀzÀ°è §AzÀ ªÉÆzÀ® 

gÁªÀiÁAiÀÄt. PÀÄªÉA¥ÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸Àäj¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ±Àð£ÀA PÀÈwAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ F 

eÉÊ£ÀgÁªÀiÁAiÀÄtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀÄ ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ 

£ÁªÀÄzsÁj DªÀgÀtzÀ°è eÉÊ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ eÁ¹Û EzÉ. eÉÊ£À vÁwéPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ¤®ÄªÁzÀ C£ÉÃPÁAvÀªÁzÀ 

£ÀªÀÄä «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¤®ÄªÀÅ. PÀÄªÉA¥ÀÄ gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ±Àð£ÀA£À°è ¹ÃvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 

gÁªÀÄ£ÀÆ CVßAiÀÄ£ÀÄß ºÁAiÀÄÄÝ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¹ÃvÉUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ gÁªÀÄ¤UÀÆ DUÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ¤®ÄªÀÅ.  

 PÀÄªÉA¥ÀÄ gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ°è ²æÃgÁªÀÄ£À ªÀ£ÀªÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è IÄµÁå±ÀæªÀÄUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ 

£É¥ÀªÀ£ÉÆßqÀÄØvÁÛ C°è£À ªÀÄÆ®¤ªÁ¹UÀ¼ÁzÀ gÁPÀë¸ÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ zÀ¸ÀÄåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ F £É®zÀ 
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ªÀÄÆ®¤ªÁ¹UÀ¼ÁzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛ, CªÀgÀ £É®ªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, DAiÀÄðgÁzÀ 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ C°è £É¯É À̧®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀ F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¹ÃvÉ ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü À̧ÄvÁÛ¼É: 

¥ÀÄuÁå±ÀæªÀÄUÀ¼ÀA £ÉªÀªÉÇqÀÄØvÉÊvÀAzÀÄ 

vÀªÀÄä £É®ªÀÄA ¸ÀÄ°AiÀÄÄvÉÆAiÀÄå£É ªÀ¸ÀwUÉÊzÀÄ 

¢£À ¢£ÀPÉ vÀªÀÄä£ÉÆvÀÄÛªÀgÁgÀågÁzÉÆqÀA 

zÀ¸ÀÄåUÀ¼É ¢lªÀÄ É̄Û? 

zÀQët QÃ¼ÀÄ, zÀQët ¢PÀÄÌ QÃ¼ÀÄ, C°è£À d£ÀgÀ£ÀÄß zÀ¸ÀÄåUÀ¼ÀÄ, PÀ¼Àîgï, gÀPÀÌ¸Àgï JAzÀÄ PÀgÉzÀÄ 

CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ £É¥ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÉÃgÀ gÁdPÁgÀt. PÀÄªÉA¥ÀÄ PÉgÀ½ F ªÀiÁvÀÄ 

£ÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ: 

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ï vÁ¬Ä vÀAUÉAiÀÄgÀ 

£ÉªÀÄä¢UÉ PÀgÀÄ© ºÉÆAZÀÄwzÉ §qÀUÀ¢QÌ£À 

¥À®ÄèUÀÄgï ¥ÀÄ°AiÀÄ PÀuï. ®APÁ®vÁAVAiÀÄgÀ 

zÉÊvÀå«ÃgÀgÀ£ÉÆ°zÀ £À¯ÉèAiÀÄgÀ, ¥Á¯ÉzÉAiÀÄ 

zsÀªÀÄ½ªÀÄPÉÌ¼À¹ ±ÀgÀ¢üAiÀÄ ªÁªÀÄ ªÉÃ¯ÉAiÀÄ° 

©ÃqÀÄ©nÖzÉ ©üÃªÀÄ PÀ¦ PÉÃvÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ 

gÁªÀÄ¸ÉÃ£Á gÀÄ¶vÀ gÁºÀÄ.... 

¤£Éß ªÉÆ£ÉßAiÀÄ ªÉÊgÀªÀÄ®ÄÛ 

vÁlPÁzÉÃ«AiÀÄA PÉÆAzÀÄzÉ ªÉÆzÀ̄ ï £ÉªÀA 

IÄ¶ gÀPÀëtA, UÀÄjAiÉÆ? £ÀªÀÄä PÀÄ®£Á±À£ÀA! 

 

 UÀªÀÄ¤¹ F GvÀÛgÀzÀ DgÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀëwæAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Á°£À gÁºÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. F ºÉÆwÛUÀÆ zÀQët vÀ£Àß ZÀºÀgÉUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ 

gÁdQÃAiÀÄ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤gÀAvÀgÀ DvÀAPÀzÀ°èAiÉÄÃ ¨Á¼ÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 

J®èjUÀÆ Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.   
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9. F £É® §ºÀÄvÀézÀ DUÀgÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À ªÀ¸ÁºÀvÀÄ. E°è ¸Á«gÁgÀÄ 

ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ £É¯É¹gÀÄªÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á»UÀ¼ÀÄ EªÉ ªÀÄvÀÄÛ CPÀgÁ¼À «PÀgÁ¼ÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EªÉ. F 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV «¸ÀäøwUÉ eÁgÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ¹ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ, vÁwéPÀvÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁzÀ NzÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? MmÁÖgÉ zÉÃ¹ À̧A¸ÀÌøwUÀ¼À C£À£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AgÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 

JA§ÄzÉÃ EA¢£À vÀÄvÀÄð. EAvÀºÀ N¢UÉ MzÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ºÉÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á»AiÀÄ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀ NzÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. CªÉgÀqÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹PÉÆAqÉÃ NzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

1. MAzÀÄ KPÁPÁj E£ÉÆßAzÀÄ §ºÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶ À̧ÄvÀÛzÉ 

2. MAzÀÄ KPÀªÀÄÆ® E£ÉÆßAzÀÄ D¢ CAvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀÄÝ 

3. MAzÀÄ ºÉÆgÀV£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀÄÝ, E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæQæAiÀiÁ 

«ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ£ÁßzsÀj¹zÀÄÝ 

4. MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹zÀÄÝ, E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛzÉ 

5. MAzÀÄ zÉÊªÀ ªÀiÁUÀð E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄgÀÄªÀiÁUÀð 

6. MAzÀÄ DZÀgÀuÁ ¥ÀæzsÁ£À E£ÉÆßAzÀÄ PÀ¸ÀÄ§Ä, ±ÀæªÀÄ, zÀÄrªÉÄ, PÁAiÀÄPÀ ¥ÀæzsÁ£À 

7. MAzÀÄ PÀªÀÄð¹zÁÞAvÀªÀ£ÁßzsÀj¹zÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ¤¸ÀUÀð¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÁßzsÀj¹zÀÄÝ 

8. MAzÀÄ ªÀuÁð±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðªÉAzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄðªÉ£ÀÄßvÀÛzÉ 

9. MAzÀÄ «¢üªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÉ E£ÉÆßAzÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹ PÁgÀåPÁgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛzÉ. 

10. MAzÀÄ zÉéöÊvÁzÉéöÊvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÉ E£ÉÆßAzÀÄ §AiÀÄ®£ÀÄß, ±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛzÉ.  

PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ: 

EzÉAiÀÄ À̧ASÁåvÀ QëwÃ±ÀégÀ 

gÀÄ¢vÀ PÀÈvÀ ¥ÀÄuÉÆåÃ¥ÀZÀAiÀÄ ¨sÉÆÃ 

UÀzÀ° ¨sÁgÀvÀªÀgÀÄµÀ ¤ªÀÄäzÀÄ ¥ÀÄtå¨sÀÆ«Ä PÀt 

EzÀgÉÆ¼ÀUÉ d¥À AiÀÄdÕ zÁ£Á 

¨sÀÄåzÀAiÀÄ ªÉÊ¢PÀ PÀªÀÄð¤µÀ×gÀ 

¥ÀzÀ«UÀ¼À ¥ÀgÀÄoÀuÉAiÀÄ£ÀÄ PÀ°¥ÁxÀð £ÉÆÃqÉAzÀ (PÀÄªÀiÁgÀªÁå¸À: C.¥À.7-78) 
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CgÀ̧ À PÉÃ¼ÉÊ PÁëvÀæ vÉÃdªÀ 

ºÉÆgÉªÀÅzÉÃ ¨ÁæºÀätå ±ÀQÛ 

¸ÀÄágÀuÉ ¤Ã¤Ã §æºÀäªÀUÀðzÀ ¸ÁgÀ ¸ËRåzÀ° 

ªÉÄgÉzÉ¯Á «¥Áæ¥ÀªÀiÁ£ÀªÉ 

¹jUÉ £ÀAdÄ PÀuÁ ªÀÄ»Ã ¸ÀÄgÀ 

ªÀgÀgÀÄ¥Á¸À£É ¤£ÀUÉ ¤Ã PÀÈvÀPÀÈvÀå£ÀºÀ£ÉAzÀ (PÀÄªÀiÁgÀ ªÁå¸À C.¥À: 13-61) 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÀÄRªÁVzÀÝªÀgÀÄ(?) AiÀiÁgÁågÉA§ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀÄªÀiÁgÀªÁå¸À 

¤ÃqÀÄvÁÛ£É: 

EvÀÛ £ÉÆÃqÉÊ ¸Áé«Ä PÁAiÀÄðPÉ 

vÉvÀÛ£ÉÆqÀ®£ÀÄ ªÀgÀ gÀuÁUÀæzÉÆ 

½vÀÛ̄ ÉÊzÀ£É ¨sÀÆ«Ä PÀ£Áå UÉÆÃzÁ£ÁªÀ½AiÀÄ 

EvÀÛªÀ£ÀÄ ¸ÀvÀÄàvÀæªÀ£À£ÀÄ vÁ 

ºÉvÀÛªÀ£ÀÄ UÉÆÃ«¥Àæ¨ÁzsÉUÉ 

¸ÀvÀÛªÀ£À£É¯É ¥ÁxÀð £ÉÆÃqÀÄvÀÛªÀÄ «ªÀiÁ£ÀzÀ° (PÀÄªÀiÁgÀªÁå¸À C.¸À.7-77) 

E£ÀÄß eÁwªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼É®èªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄäwAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¹PÉÆ¼Àî¯ÉAzÉÃ EgÀÄªÀ EAvÀºÀ 

¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß CzÉµÀÄÖ ¸Áj CzÉµÀÄÖ PÀqÉUÀ¼À°è £ÁªÉ®è N¢ ¨É¼É¢zÉÝÃªÉAiÉÆÃ? 

¢édgÀÄ ªÀÄÄRzÀ° ¨sÀÆ¥ÀjÃvÀ£À 

¨sÀÄdzÀ¯ÁzÀgÀÄ ¤T¼À ªÉÊ±Àå 

ªÀæd WÀ£ÉÆÃgÀÄUÀ½AzÀ ±ÀÆzÀægÀÄ ¥ÁzÀ¥ÀzÀäzÀ° 

¢éd ¥Àw¸Áì÷éAvÀzÀ° ªÀgÀ ªÁ 

jd ¸ÀR£ÀÄ PÀtÂÚ£À° ªÀd £ÁA 

§ÄdzÀ°AzÁæ¢UÀ¼ÀÄ d¤¹zÀgÉAzÀ£Á ©üÃµÀä (PÀÄªÀiÁgÀ ªÁå¸À 9-22 ¸À.¥À.) 

AiÀÄdÕzsÀªÀÄðªÉÃ ¨ÁæºÀät zsÀªÀÄð, ¨ÁæºÀät zsÀªÀÄðªÉÃ ªÀuÁð±ÀæªÀÄzsÀªÀÄð, ªÀuÁð±ÀæªÀÄ gÀPÀëuÉ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁvÀæ dUÀvÀÄÛ. ªÉÃzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀªÀjUÉ ¸ÁªÀÅ PÀnÖlÖzÀÄÝ, ¨ÁæºÀätgÀ C¥ÀªÀiÁ£ÀªÉÃ ¸ÀªÀðgÀ 

£Á±ÀPÉÌ PÁgÀt JAzÀÄ ºÉzÀj¸ÀÄªÀ zsÀé¤ ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ ¨ÁæºÀät PÀ«UÀ¼À ¸ÁÜ¬Ä zÀ¤AiÀiÁVzÉ.  
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ªÀÄzsÀåPÁ°Ã£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è DgÀA¨sÀªÁzÀ F ¤®ÄªÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ UÀªÀÄPÀzÀ ««zsÀ ¥À®ÄPÀÄUÀ¼À°è 

¸ÁémÉAiÀÄ°è ‘gÀ¸À’ M À̧gÀÄªÀAvÉ NzÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. DzÀgÉ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸À®ÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ ErAiÀiÁV PÀ«AiÀÄ£ÉßÃ wgÀ¸ÀÌj À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÁV EAvÀºÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ²PÀëtzÀ 

¥ÀoÀåUÀ¼À°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¯ÁVzÉ.  

£ÀªÀÄä ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÁåSÁå£ÀUÀ½ªÉ. «eÁÕ£ÀzÀ ªÁåSÁå£À, «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ 

ªÁåSÁå£À, ZÀjvÉæAiÀÄ ªÁåSÁå£À, zÀ±Àð£ÀzÀ ªÁåSÁå£À EvÁå¢. E£ÉÆß§âgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß (C£Àß, ¨sÁµÉ, zÀÄrªÉÄ, 

¤zÉæ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß) ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀ ¤®ÄªÀÅ F J®è ªÁåSÁå£ÀUÀ½AzÁZÉUÉ 

EgÀÄªÀ £ÉÊ À̧VðPÀ ¤®ÄªÀÅ. ¯ÉÆÃPÀPÉÌ®è MAzÉÃ ªÁåSÁå£À ¤ÃqÀ§AiÀÄ À̧ÄªÀ PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ AiÀiÁPÉ C£ÀÄªÀiÁ¤¸À É̈ÃPÀÄ? CAvÀºÀ MAzÀÄ ªÁåSÁå£À J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¸ÀªÁð¢üPÁgÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä. 

CzÀÄ ¤²ÑvÀªÁV ¸ÀªÁð¢üPÁgÀzÀ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. J®èªÀ£ÀÆß KPÀvÀæUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. MAzÉÃ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, 

MAzÉÃ PÀgÉ¤ì, MAzÉÃ ¨sÁµÉ, MAzÉÃ DºÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁjUÉ §gÀÄªÀ F CzÉéöÊwÃ 

ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀÄrAiÀÄ¯ÁgÀzÀ ¸ÀAPÀlPÉÌ ¹QÌ 

£À®ÄVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀÄr¬Ä®èzÀ C£ÉÃPÀ £É¯ÉUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

§ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄÄTAiÀÄgÀÄ, ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, zÉÃ±À ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. ªÀÄÄRå ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, 

EªÁåªÀÇ zÀÄ§ð®ªÀ®è; §zÀ°UÉ zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ½UÉ zÀ¤ ¤ÃqÀ§®è ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀ 

¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÉÆðgÉÃmï ¸ÀA¸ÀÌøw wgÀ À̧Ìj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   

 PÁ¥ÉÆðgÉÃmï À̧A¸ÀÌøwUÉ MUÀÎzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé, ªÀåQÛ ©ü£ÀßvÉ, ZÀjvÉæ, fÃªÀ£À 

«ÄÃªÀiÁA Ȩ́, ¤ À̧UÀð¸ÀAgÀPÀëuÉ EvÁå¢. CzÀgÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ AiÀÄdªÀiÁ¤PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ F J®è 

¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÆß ¤zÁðQëtåªÁV CzÀÄ ºÉÆ¸ÀQ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥Àæ¯ÉÆÃ s̈À£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼É®è CzÀPÉÌ wgÀ¸ÁÌgÀAiÉÆÃUÀå. 

 ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸Á»vÀå CAvÁ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ£ÀÄ 

£ÀªÀÄävÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆqÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ EgÀÄªÀ £ÀªÀÄäzÉ? GºÀÄA CzÀÆ £ÀªÀÄäzÀ®è. CzÀÆ MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á»AiÉÄÃ. £ÀªÀÄäzÀ®èzÀ gÁªÀiÁAiÀÄt ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ PÁªÀåUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄäzÀ®èzÀ zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, 

£ÀªÀÄäzÀ®èzÀ PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA Ȩ́, £ÀªÀÄäªÀ®èzÀ zÉÊªÀUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄäzÀ®èzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀåªÀiÁqÀÄªÀ, £ÀªÀÄä 

ZÀºÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C¥ÀªÀiÁ¤¸ÀÄªÀ, MmÁÖgÉAiÀiÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ DZÉ¤°ȩ̀ ÀÄªÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄäzÀÄ 
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JAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, F ªÁå¥ÁjÃ PÁ¥ÉÆðgÉÃmï C©üªÀåQÛVAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÉÆðgÉÃmï ªÀiË®åUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? EAxÀzÉÃ E§âA¢ C£ÉÃPÀ À̧® 

§A¢ªÉ. £ÀUÀjÃPÀgÀtªÀÇ EAxÀzÉÃ EPÀÌlÖ£ÀÄß CxÀªÁ §AiÀÄ®£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÉÛ. PÉ®ªÀjUÉ £ÀUÀgÀ §¯ÉÃ 

EPÀÌmÁÖzÀgÉ, PÉ®ªÀjUÉ ©qÀÄUÀqÉ. ¨sÁgÀvÀPÉÌ®è MAzÉÃ zsÀªÀÄð EzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ©r C£ÀÄßªÀºÁUÉ. EzÀÄ CvÀåAvÀ 

eÁgÀÄzÁjAiÀÄ £ÀqÉ. ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á»AiÀÄrAiÀÄ°è £À®ÄVjgÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±À C£ÉÃPÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À ªÀ¸ÁºÀvÀÄ. ºÁUÁV 

MAzÀÄ vÉgÀªÁzÀgÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ºÁUÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á» ªÀgÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ¤gÀAvÀgÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄªÁVAiÉÄÃ F zÉÃ±À ‘ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ.’  

 FUÀ £ÁªÉ®è MAzÀÄ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ G¢ÝªÉÄAiÀÄ £ÀlÖ £ÀqÀÄªÉ EzÉÝÃªÉ. ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

FUÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ G¢ÝªÉÄAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛªÉ. CzÀgÀ zÉÆqÀØ¥Á®£ÀÄß ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á» 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. CzÀÄ G¢ÝªÉÄ KPÉAzÀgÉ eÉÆåÃwµÀå, ªÁ À̧ÄÛ EvÁå¢UÀ¼À ªÀ»ªÁlÄ ¢£ÀªÀ» PÉÆÃmÁåAvÀgÀ 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢qÀÄwÛgÀÄªÀ N¢£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj À̧ÄwÛgÀÄªÀ C¢üPÁgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄjUÉ E®è; §zÀ°UÉ CªÀÅUÀ¼À jªÉÆÃmï ªÀÄvÉÛ°èAiÉÆÃ EzÉ. 

JzÀÄjUÉ E®èzÀ EAvÀºÀ ªÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÆÛ PÀµÀÖ. F ºÉÆwÛ£À zsÁ«ÄðPÀvÉAiÀÄ ªÁåSÁå£À, 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄvÉAiÀÄ ªÁåSÁå£À, £ÁAiÀÄPÀ£À ªÁåSÁå£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ J°èAzÀ ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ®è.  

ªÁåSÁå£À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ: 

 PÀ£ÀßqÀzÀ ¸Á»vÀå ZÀjvÉæAiÀÄ°è AiÀiÁªÁåªÁUÀ §ºÀÄvÀé ªÀiÁvÀ£ÁrzÉAiÉÆÃ DUÉ®è PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåPÉÌ 

ªÀÄºÀvÀÄÛ ¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ.  ºÉÆ¸ÀUÀ£ÀßqÀzÀ §ºÀÄªÀÄÄRå ºÉÆgÀ¼ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

£Á¤°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ É̈ÃPÀÄ.  CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ «eÁÕ£À, ¥ÀæeÁ¸ÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ C¹ävÉAiÀÄ UÀÄtªÁzÀ §ºÀÄvÀé. 

CPÀëgÀªÀÅ ºÀgÀrPÉÆAqÀ PÁgÀtPÉÌ ºÉÆ¸À NzÀÄUÀªÀ®AiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ. ¥ÀoÀå ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀßµÉÖ 

WÀ£ÀªÉA§AvÉ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ £ÁªÀÅ E£ÀÆß ¥ÀoÀåzÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ CxÀªÁ N¢£À 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀAw®è. PÀÈwPÁgÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀoÀå ¤ªÀiÁðtªÉAzÀÄ £ÀA©gÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ 

NzÀÄUÀgÀÄ PÉÃªÀ® NzÀÄUÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ F NzÀÄUÀgÀÆ ¥ÀoÀå ¤ªÀiÁðvÀÈUÀ¼ÉA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjvÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

CzÀgÀ EvÀgÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÉÆAzÀÄ «ÄÃªÀiÁA¸Á ¤®Ä«£À ¥Àæ±Éß. ¥ÀoÀåªÉAzÀgÉ 

MAzÀÄ ªÀÄÆ®ªÉAzÀÄPÉÆAqÀÄ D ªÀÄÆ®zÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À§AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ 
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zÉÆÃµÀUÀ¼À£Éß®è £ÁªÀÅ ªÉÄÊªÉÄÃ¯É J¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ D¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ zÀ¤AiÀÄ°èAiÉÄÃ 

ªÀÄÄA¢qÀ¨ÉÃQzÉ.  

 

ºÉtÚ£ÀÄß N¢zÀ §UÉUÀ¼ÀÄ: 

 ¸ÀjUÀzsÀð EgÀÄªÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁzÀ NzÀÄUÀ¼À£ÀÆß UÀAqÀ Ȩ́Ã ¤zsÀðj¹zÁÝ£É. ºÁUÁVAiÉÄÃ 

¨sÁµÉ, zÀ±Àð£À, «ÄÃªÀiÁA Ȩ́UÀ¼ÉA§ À̧AgÀZÀ£ÉUÀ¼É®è ºÉtÂÚ£ÉzÀÄjUÉ §AzÁUÀ vÀ©â¨ÁâUÀÄvÀÛªÉ. ºÉtÚ£ÀÄß 

PÁtÂ¹PÉÆqÀ®Ä ºÉtVzÀ FªÀgÉV£À NzÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß PÁt®Ä, CµÉÖÃ£ÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀgÁZÉV£À CªÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß PÁt¨ÉÃQzÉ, CªÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼À É̈ÃQzÉ. ªÀAZÀ£É, ZÀAZÀ®vÉ, ªÉÆÃ À̧UÀ¼À 

ªÀÄÆvÀð DªÀÈwÛAiÀÄAvÉAiÉÄÃ awævÀªÁVgÀÄªÀ ºÉtÂÚ£À MqÀ£ÁlªÉAzÀgÉ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ 

C®è JAzÉÃ ©A© À̧¯ÁVzÉ. ‘EAzÀÄªÀÄÄTAiÀÄgÀ UÀÄtªÀ w½AiÀÄ®¸ÁzsÀå, ¤vÀå¢ ºÀÄ¹AiÀÄ£ÁqÀÄªÀgÀÄ, ªÀÄ£ÀªÀ 

ªÀAa¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀgÀÄ – EvÁå¢UÀ¼À°è PÀlÖ¯ÁVgÀÄªÀ ºÉtÛ£ÀzÀ°è ªÀiÁAiÉÄ, ªÀAZÀQAiÉÄA§ 

C¥À«wæÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ªÀÄ»¼ÁZÀjvÉæAiÉÄÃ GzÀÝPÀÆÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

PÀ¸ÀÄ§£ÀÄß N¢£À ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÁßV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå: 

 ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹ PÉÆqÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ ¸Á»vÀåzÀ N¢UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ C®è, C£ÉÃPÀ PÀ¸ÀÄ§ÄUÀ¼ÀÄ F 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß CzÀQÌAvÀ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.  JgÀqÀÄ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß »ÃUÉ ªÁåSÁå¤¸ÀÄwÛªÉ. 

 

gÀ̧ ÉÛ §¢AiÀÄ°è ZÀªÀÄqÀ ºÉÆ°AiÀÄÄvÀÛ 

D C£Á¢ ªÉÆÃa PÀÆwzÀÝ 

PÀÆvÀgÉ ºÁUÉÃ PÀÆgÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀAvÉ! 

ªÉÄÃ É̄ gÀªÀgÀªÀ ©¹®Ä ©Ã¼À¢gÀ¯ÉAzÉÆÃ 

CxÀªÀ ¸ÀÆAiÀÄð ªÉÄÊ°UÉAiÀiÁUÀ¢gÀ¯ÉAzÉÆÃ 

£ÁPÀÄ ¢QÌUÀÆ ©VzÉ¼ÉzÀÄ PÀnÖzÀÝ aA¢ CjªÉ 

. . . 

AiÀiÁªÀ CeÁÕvÀ PÉÊUÀ¼ÉÆÃ, »ÃUÉÃ ©UÀÄªÁV PÀnÖÃ PÀnÖÃ 
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MªÉÄä¯ÉÃ PÀ¼Àa©lÖAwvÀÄÛ D ªÀÄÄRzÀ ¸ÀÄPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 

D C£Á¢ fÃªÀzÀ ¥ÀPÀÌªÀÇ PÀ¯ÉÆèAzÀÄ 

C£ÀAvÀPÁ®zÉÝA§AvÉAiÉÄÃ ©zÀÄÝPÉÆArzÉ 

PÉvÀÛzÉAiÉÄÃ C£ÀAvÀ CxÀð ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À ²®àªÁV¸À§®è 

PÀÄ±À°UÁV JAzÉA¢¤AzÀ¯ÉÆÃ PÁAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EzÉ!  (®QëöäÃ¥Àw PÉÆÃ¯ÁgÀ) 

 

E£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄªÁzÀ gÀ¸À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ NzÀÄ. 

 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ°è PÀÄ¢AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÁªÀå : 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ  

zÀ£ÀzÀ ¨Ár£À°è 

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃn zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃAiÀÄÄwÛªÉ! 

§æºÀä, «µÀÄÚ, ªÀÄºÉÃ±ÀégÀ 

E£ÀÆß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

ºÉ À̧gÀÄ w½AiÀÄzÀ 

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃn zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃAiÀÄÄwÛªÉ! ...  

E£ÉÆßAzÀÄ zÉÃªÀgÀ ºÉt ©Ã¼À° 

JAzÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃn 

ªÀÄA¢ C É̄èÃ PÀÄAvÀªÀgÉ 

G¥ÀÄà PÁgÀªÀ ªÀÄqÀVPÉÆAqÀÄ 

M É̄AiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨ÁrUÉ 

¨Á¬Ä ©lÄÖPÉÆAqÀÄ!        (zÉÃªÀ ¨Ár£À UÀªÀÄ®Ä – PÉ AiÀÄ®è¥Àà) 
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 ¨sÁµÉUÉÃ ¨ÉÃeÁgÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¨Áj EzÀ£Éß®è ºÉÃ½AiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  gÀ̧ À¤µÀÖwÛAiÉÄÃ ‘¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÁªÀå 

«ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ’ ¥ÀæzsÁ£À ¨sÀÆ«ÄPÉ. EzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÁUÉ ¥Á°¸À¯ÁVzÉ. gÀ̧ ÀzÀ GzÉÆåÃUÀ E®Æè 

£ÀqÉ¢zÉ. E®Æè gÀ̧ À vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ gÀ̧ ÉÆÃzÉÆåÃUÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ DVªÉ. 

MAzÀÄ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ§æºÀäPÉÌ C¦ð¸À®Ä ºÉÆgÀlgÉ E£ÉÆßAzÀÄ CzÉÃ gÀ̧ À¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ PÉÆÃn 

fÃªÀUÀ¼À ºÀ¹ªÀÅ wÃj¸À®Ä ºÉÆgÀnzÉ. MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀÄ®è. DUÀ É̈ÃPÁzÀÆÝ E®è. F 

zÁjUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¤ªÀð»¹gÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ï PÀ«UÀ¼À, zÁ±Àð¤PÀgÀ, «ÄÃªÀiÁA À̧PÀgÀ zÉÆqÀØ ¥ÀnÖ JgÀqÀÆ 

¥Àæ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è EªÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ C¢üPÁgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀRå ¸ÀA¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÉÆÃ CzÀPÉÌ CUÀæ¥ÀlÖ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ 

ZÀjvÉæAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¸ÀAUÀw. EzÀgÀ gÀhÄ¼ÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ gÁdPÁgÀtzÀ®Æè 

PÁt§ºÀÄzÀÄ.  

 PÀ£ÀßqÀPÉÌ ¨ÉÃPÀÄ PÀ£ÀßqÀzÉÝÃ DzÀ ªÁåPÀgÀt/«ÄÃªÀiÁA¸É J£ÀÄßªÀ ¤®ÄªÀÅ C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ 

vÀAzÀÄ ¤°è¹vÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV PÀ£ÀßqÀªÁUÀ°Ã, EvÀgÀ zÉÃ±À¨sÁ Ȩ́UÀ¼ÁUÀ°Ã ¸ÀA¸ÀÌøvÀPÉÌ 

¥Àj²µÀÖUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃQ®è. s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß ‘NzÀ®Ä’ À̧A¸ÀÌøvÀ, vÀ«Ä¼ÀÄ, EAVèµï, »A¢UÀ¼ÀµÉÖÃ C®è; PÀ£ÀßqÀªÀÇ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁUÀ§®èzÀÄ. PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁµÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃqÀ§®è 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÁßV £ÉÆÃr®è. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß ‘GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀ PÉÃA¢ævÀ’ ªÀiÁzÀjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹ PÀ£ÀßqÀzÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀA©üÃgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÉAzÀÄ PÉ®ªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ.«. £ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀ aUÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ dUÀvÀÄÛ – CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£À, 

gÀºÀªÀÄvï vÀjÃPÉgÉ CªÀgÀ ‘E°è AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄRågÀ®’è, ¸ÀÆ¦ü, £ÁxÀ¥ÀAxÀzÀ §UÉV£À PÀÈwUÀ¼ÀÄ, µÀ. ±ÉlÖgï 

CªÀgÀÄ ±ÀAUÀA vÀ«Ä¼ÀUÀA, EzÉÃ ¯ÉÃRPÀ£ÀÀ PÀ£ÀßqÀ PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA¸É, £ÁUÁdÄð£À-C®èªÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ.  ±ÉlÖgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄ «. zÉÃªÀzÉÃªÀ£ï – F E§âgÀÆ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀ PÉÃA¢ævÀ 

EwºÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ.  zÀQët¨sÁgÀvÀzÀ ZÀjvÉæ, 

«ÄÃªÀiÁA Ȩ́UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ, GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ C£ÀÄ§AzsÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CAvÀºÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F ©ü£Àß NzÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ.  

 ErAiÀiÁV ¨sÁgÀvÀzÀ §zÀÄPÀÄ vÀ£Àß£ÉßÃ ¹Ã½PÉÆArzÉ. £ÀªÀÄäzÀÄ £ÁªÉÃ ¹Ã½PÉÆAqÀ §zÀÄPÀÄ. 

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæÃ¤Pï CªÀ̧ ÉÜ PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀ®è; §zÀ°UÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ §zÀÄQUÉÃ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀÄ. 

ªÉÊ¢PÀ zsÁgÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ §zÀÄPÀÄ ºÉÃUÉÃ PÁtÂ¸À°, £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À vÀgÀvÀªÀÄUÀ¼ÀAvÀÆ ¤vÀå §zÀÄQ£À 
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ªÁ¸ÀÛªÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EAvÀºÀ «¨sÀd£É C¤ªÁAiÀÄð. £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ NzÀ£ÀÄß £Á«ÃUÀ¯ÁzÀgÀÆ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £Á«ÃUÀ EzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß DUÀªÀiÁqÀ É̈ÃQzÉ.    

      -- 
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