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“मैं साहित्य को मनषु्य की दृहि से देखने का पक्षपाती ि ूँ। जो वाग्जाल मनषु्य को दरु्गहत, 

िीनता और परमखुापेहक्षता से बचा न सके, जो उसकी आत्मा को तेजोद्दीप्त न बना सके, जो उसके 

हृदय को परदुुःखकातर और संवेदनशील न बना सके, उसे साहित्य किने में मझेु संकोच िोता िै।” 

(मनषु्य िी साहित्य का लक्ष्य िै- हनबंध से) 

आचार्य हजारी प्रसाद 

द्विवेदी  

साहित्य का मखु्य उदे्दश्य मनषु्य को मनषु्य के रूप में दशागने के अहिप्राय से िै। एक मनषु्य 

के दखु,ददग, पीडा एवं तनाव को दूसरा बांट लेता िै तो उसे मानवता किते िै। उसी को दूसर ेशब्दों 

में किा जाए को एक व्यहि के लर्ाव एवं तनाव के साथ दूसरा व्यहि जडु जाता िै  

 

 

    Rajak  

तो मानवतावाद का उद्भव िोता िै। मानवतावाद वि िै हक हजसमें मानव अन्य लोर्ों की दुुःख                                                                                                                                                        

ददग को अहिव्यि करें और उनके सखुी जीवन के मार्ग में बाधक न बनकर उनके प्रर्हत व हवकास 

पर बल दें। मानवतावाद को मूलत: मनषु्य जाहत के प्रहत नैहतक दृहि रूप में देखा जाता िै। जिाूँ 
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दयालतुा, परोपकार, सिानिूुहत जैसे र्णुों को मनषु्यता के हलए सावगिैाहमक माना जाता िै। इसके 

अनसुार पीडा और यातना के संदिग में हकसी के प्रहत हलंर्, प्रजाहत, राष्रीयता, धमग के आधार पर 

कोई िेद-िाव निीं रखा जाता िै। मानवीय उच्चतर मूल्यों को ‘मानवतावाद’ किा जाता िै। इस 

प्रकार के मानवतावता के र्णु नरशे मेिता की कहवता में बिु आयाम के रूप में हदखाई पडते िै।   

नरशे मेिता की कहवता की आलोचना पर हवचार करने से पिले कहवता की परंपरा बोध पर 

हवचार एवं हवशे्लषण करना बिुत जरूरी िै। यहद बर्ैर परपंरा बोध के मानने योग्य आलोचना निीं 

बन सकती, अर्र किी बन िी जाए तो उसमें किीं न किी र्णुवत्ता की कमी हदखाई पडती िै इससे 

बचने के हलए परपंरा बोध का िोना अहनवायग िै। दरअसल आहदकाल से लेकर आधहुनक काल के 

प्रयोर्वादी कहवता तक इस बीच आए सिी कहवयों ने कहवता में मानवता को हवस्तार से दशागया िै।  

    Rajak  

कबीरदास ने दृढ़ता से उदार मानवतावाद का सवगप्रथम समथगन हकया और अपने वाहणयों से एक 

आदशग मानवतावाद को खडा हकया। कबीर दास ने सवगप्रथम िमार ेजीवन की समस्याओ ंकी ओर 

ध्यान आकहषगत हकया, हचंतन मनन िेत ुपे्रररत हकया और आदशग जीवन के हलए व्याविाररक ज्ञान 

का सिजता के साथ हदया।  

 “हिन्दू तरुक के बीच में, मेरा नाम कबीर। 

जीव मकुतावन कारनै, अहवर्हत धरा शरीर।। ’’ 

“एक बूूँद एक मल मतर, एक चाय एक रू्दा। 

एक जोहत यैं सब उतपनौ, कौन ब्ाूँह्मण कौन सूदा।।” 
1 

हवहिन्न दुुःखो से संसार को उिारने के हलए समय-समय पर संत मिात्माओ ंका अहविागव 

िोता िी रिता िै। ऐसे संत कबीरदास। इसी तरि मानवतवाद के स्वरूप को स्पि हकया र्या िै। 
मानवीय उच्चतर मूल्य का अथग िै स्वाथग से ऊपर उठकर दूसरों के हित में कायग करना को मानव 

अथग हकसी मानव से घोषणा न करें संसार के सब मानव परस्पर मेलजोल से रिें सब मानव एक 

दूसर ेकी स्वतंत्रता का सम्मान करें। 
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छायावाद के कहव सूयगकांत हत्रपाठी हनराला ने इलािबाद की सडक पर ग्रीष्म की दोपिरी में 

सडक पर पत्थर तोडनेवाली िारतीय यवुा नारी के प्रहत कहव का हृदय मानव अहधकारों की ओर 

संकेत  

    Rajak  

करता िुआ मानवतावाद की स्थापना के हलए प्रयत्नशील िै । “तोडती पत्थर” कहवता की पंहियाूँ 

दृिव्य िैं हजसमें कहवने एक श्रहमक नारी का करूण शब्दहचत्र खींचते िुए आधहुनक मानव को 

सामाहजक हवषमता के हलए सोचने के हलए मजबूर हकया िै। 

“वि तोडती पत्थर; 

देखा उसे मैंने इलािाबाद के पथ पर— 

वि तोडती पत्थर। 

कोई न छायादार 

पेड वि हजसके तल ेबैठी िुई स्वीकार; 

श्याम तन, िर बूँधा यौवन, 

नत नयन हप्रय, कमग-रत मन, 

र्रुु िथौडा िाथ, 

करती बार-बार प्रिार  

सामने तरु-माहलका अट्टाहलका, प्राकार।”
2 

नरशे मेिता के कहवता की सिी पिचान के हलए उनके रचना संसार की पिृिूहम का 

पररचयात्मक अध्ययन परम आवश्यक िै। यि सवगहवहदत िै हक छायावाद के पश्चात् की काव्यधारा 

को िम यथाथगवादी काव्य की संज्ञा देते िै। प्रर्हतवाद और प्रयोर्वाद इसी काव्यधारा के अन्तर्गत 

आते िैं। इनमें प्रर्हतवाद सामाहजक यथाथग को प्रधानता देता िै तो प्रयोर्वाद वैयहिक यथाथग पर 

जोर देता िै। प्रर्हतवाद का पे्ररणास्रोत मार्कसगवादी जीवनदशगन िोने के कारण प्रर्हतवाद को 

नार्कसगवाद का साहिहत्यक संस्करण माना जा सकता िै।  
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प्रर्हतवादी कहव की सारी सिानिूुहत इन अहशहक्षत िूखा हकन्त ुपररश्रमी व्यहियों के साथ 

िै। डॉ. हशवकुमार हमश्र का कथन इस संदिग में हवचारणीय िै- “जिाूँ सामान्य मानवतावाद मानव 

मात्र के हवषय में बात करता िै, विाूँ प्रर्हतवादी कहव मात्र दहलत और पीहडत जनता तक िी अपनी 

सिानिूुहत का प्रसार करता िै।”3 शोहषत जनता के कारुहणक जीवन का कारण पूूँजीपहत या शोषक 

िी िै। प्रर्हतवादी कहव समस्त मानवता के कल्याण िेत ुशोहषतों का पक्षधर िै तथा शोषकों को 

मानवता का शत्र ुमानता िै। डॉ.राम हवलास शमाग, केदारनाथ अग्रवाल, नार्ाजुगन हशवमंर्ल हसंि 

समुन, र्जानन माधव महुिबोध आहद समाजवादी काव्यधारा के कहव िैं। प्रयोर्वादी व्यहिवादी 

धारा में मानव-हवषयक धारणा का स्वरूप व्यहिवादी काव्य धारा अथवा प्रयोर्वादी कहवता की 

मानव हवषयक धारणा के स्त्रोत पूणगतुः हदखाई पडते िै। 

पे्रमचंद ने साहित्य का मूल उदे्दश्य संस्कार हसखाना मानते िैं उस दृहि के नरशे मेिता की 

कहवताओ ंको देखा जाए तो साथ देखा जाए तो वे साहित् य का उदेश्् य मानवतावाद की स्थापना 

मानते िै। और मानवतवादी के साथ-साथ हजजीहवषा की स् थापना को मानते िै। इसहलए उनकी 

कहवताओ ंमें साहित् य सजृन हनरतंर हबना शतग या अपवाद का अंतुःकरण में अनेक वहृत्तयों तथा 

िावों का एक साथ मंथन से सामूहिक दाहयत् व की ओर अग्रसर िोता प्रतीत िोता िै। कहव नरशे 

मेिता की कहवताओ ंके वाचन से यि स् पष् ट दृहष् टर्ोचर िोता िै हक उनकी मानवतावादी हवश्वास 

मनषु् य की स् वतंत्रता और अहस् मता को सवोपरर मानते िुए, समाज हितैषी तत् वों को यरु् चेतना के 

अनरुूप ढालने का हनरतंर प्रयास करते िै।  

नरशे मेिता ने अपने प्रबंध काव् यों के द्वारा लोककथात्मक कथा प्रसंर्ों को नये अथग-संदिों 

में अहिव् यर्क त हकया िै, उन् िोंने स् वय ंहलखा िै, ‘‘हकसी िी देश की या जाहत की जातीयता उसकी 

हमथकता िै।'
'4 

‘संशय की एक रात' में कहव मेिता हमथक के सिार,े रामायण की एक घटना, 

समकालीन समाज के व् यापक आधहुनक बोध को पाठकों के समक्ष रखा िै। वमेनषु्यता की बात करते 

िुए हलखते िैं हक- 
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“सामने वाला यहद आवेर् में 

पश ुिो र्या िो 

तो हववेक के रिते 

प्रतीक्षा करो 

उसके पनुुः मनषु् य िोने की ।” 

आर्े कहव नरशे मेिता हववेकिीन मनषु् य को पशु किते िै और टूटे मानव-मूल् यों का 

पनुुःहनमागण पर हवश्वास रखते िैं, राजनीहत में हनदगय िोने की अवस्था पर प्रकाश डालते िुए कहव 

हलखते िैं हक- 

“यि सत् ताधारी 

यि राज् य व् यवस् था 

एक हदन 

प्रत् यके व् यहर्क त के िीतर 

हवचारशून् यता का 

अन् धा कारार्ार हनहमगत कर दें ।” 

दरअसल राजनीहत आज इतनी अपवित्र बन र्यी िै हक आज देश में सत् ता लोलपु नेताओ ं

के बीच जो सत् ता संघषग चलता िै, उससे पीह  डत िोने वाली आम जनता को शांहत का कोई हवकल् प 

निीं हमलने से बेबस िै आर्े नरशे मेिता हलखते िैं हक- 

“प्रत् यके व् यवस् था के पास 

अपने बधनख िोते िैं 

अकेला दयुोधन िी 

दहुवगनीत निीं था 

व् यवस् था की मकुुट धारण करते िी 

हकसी िी व् यहर्क त का 

मनषु् यत् व नष् ट िो जाता िै।” 
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देश को तब्दील करने की बात की जाए तो वि ज्यादा से ज्यादा राजनीहत से जडेु मामले 

सामने आते िै। कहव नरशे राजसत् ता से ज् यादा मित् व जनसत् ता को मान् यता देते िुए कलम चलाते 

िैं हक- 

“इहतिास 

खडर् से निीं 

मानवीय उदात् तता से हलखा जाना चाहिए 

िमार ेइन राजसी कानों तक 

किी हकसी अनाथ 

नारी की 

असिाय अवमानना आयी िै ? 

राज् य की यि आतरुता 

कमगठता 

केवल सीता 

या िमार ेिी हलए र्क यों ?” 

सत् ताधाररयों द्वारा समस् त सत् ता को केवल अपने िी राजा के हसंिासनारोिण का अनषु्ठान 

के हलए सरुहक्षत रखना तथा अपनी सरुक्षा के हलए आम जनता की बहल देना, र्रीब आदमी पर 

सत्ता का नशा को पदागफाश करना, सत्ता के हलए अपने िी ररश्तों को बली चडाना आहद हवषय पर 

प्रश् नहचन् ि लर्ाते िुए कहव र्ंिीर से हलखते िैं हक- 

“सत् ता के र्ोमखु पर बैठकर 

उसके सार ेशहर्क त जलों को 

अपने िी अहिषेक के हलए 

सरुहक्षत रखना 

वि कौन सा दशगन िै लक्ष् मण ?” 

वास्तव में आज समाज में हनसंदेि राजनीहत की यिी र्हठया नीहत अपनी पूरी बबगरता और 

दिशत के साथ समस् त देश को पररवतगन कर रिी िै। कहव का मानना िै हक मनुष् य का िाषािीन िो 

जाना सहृष् ट का ईश् वरिीन िो जाना िै। महतेा जी विखते ह ैवि- 
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“मानवीय स् वातंत्रय  

मानवीय िाषा और 

मानवीय अहिव् यहर्क त के 

प्रहत इहतिास का सामना 

वैसे िी 

मानवीय प्रहत र्ररमा के साथ 

करना िोर्ा लक्ष् मण 

प्रहत इहतिास को इहतिास से निीं 

हवनय से स् वीकारना िोर्ा ।” 

समकालीन दौर में मानव के अंदर जो पे्रम, त्यार्, बहलदान, न्योछावर, दया, करूणा, संतोष, 

हवनम्रता आहद जैसे शब्द हसफग  हकताबों तक िी सीहमत िोते जा रिे िैं। आज िर व्यहि आदशगवादी 

बात करते िुए दूसरों सनुाता लेहकन वि खदु उन बातों को पररिास की दृहि से देखता िै। राजनीहत 

के नेता मानवता को धमग के साथ जोड हदया र्या िै। धमग की आड में सत्ता को पा लेता िै। दहुनया 

का िर धमग मानव को मानवता का पाठ पढ़ाता िै, लेहकन स्वाथग, लालच और कट्टर हवचार कई बार 

िमें र्लत मार्ग पर लेकर चले जाते िै। हजसका पररणाम पूर ेसमाज को िरु्तना पडता िै, मानवता 

को जाने धमग को जाने और जन कल्याण के हलए अपना िर कमग करें। वेद प्रकाश “वेदान्त” ने वतगमान 

समय की हस्थहत को यथाथग के रूप में पदागफाश हकया िै। वेदान्त जी हलखते िैं हक-  

“मानव बडा िी बेशमग िो र्या िै, 

मानवता से बडा धमग िो र्या िै, 

धमग के नाम पर जान लेने को तैयार िै, 

यि कैसा खदुा और ईश्वर से प्यार िै।”
5 

लेहकन नरशे मिेता की कहवता में सिी अथग में मानवता हकसे किना चाहिए आहद अनेक 

हवषय िमें जानकारी प्राप्त िोती िै। नरेश मेिता ने अपनी कहवता के केन् र में मानवतावाद, स्त्री महुर्क त, 

प्राकृहतक सौन् दयग,राष्रीयता और प्रणयी संवेदना को हनरतंर बनाए रखा िै। उनकी साहित् य में नयी 

कहवता की हवषयर्त और हशल् पर्त प्रवहृतयाूँ हमलती िैं। कहव नरेश ‘टूटे निीं जीवन की लय' किते 



 
Kristu Jayanti Journal of Humanities and Social Sciences 
E-ISSN: 2583-6277 

Volume 3, 2023   
 
                                                                                                                                                             

                     pp 73-80 

 

िुए ‘मात्र मनषु् य' बनकर जीने के इच् छुक और अपने अहधकार पाने के हलए संघषगशील आदमी के 

रूप में सामने आते िैं । नरेश मेिता की संवेदना में कुछ ऐसी रचनाधहमगता थी जो उन् िें अन् य कहवयों 

से अलर् करती िैं। उनकी की रचनाधहमगता की सबसे बडी हवशेषता उनकी मानव मूल् यों के प्रहत 

प्रहतबद्धता और आत्महनिगरता थी, उनकी कहवता की मजबूत आधारिूहम उनकी हचन् तन की 

सामाहजक िूहमका को मानी जा सकती िै तथा वे पौराहणक आख् यानों और हमथकों के माध्यम से 

समकालीन के अनकूुल प्रश् नों से मठुिेड करते नजर आते िैं। उन् िोंने आनवाले नई पीढ़ी के 

आन् तररक द्वन् द्वों की नयी व् याख् या  प्रस्ततु की, उनका स् वर िमेशा श्रद्धावाद के साथ जडुा रिता िै। 
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